YOGA MIT BABY (O-1JAHR)

29.01.-19.03.2026
Jeweils 6 Termine a 75 Minuten
Kosten: 65 € ftir 6 Termine (Barzahlung zu
Kursbeginn)
Donnerstags von 11:00-12:15 Uhr
Ort: Haus der Diakonie

Am Alten Amtsgericht 5, 24211 Preetz,

Finde nach der Geburt sanft zurtick in deine
Kraft - gemeinsam mit deinem Baby.

Im Kurs ,Yoga mit Baby* zeigt Julia wohltuende
Ubungen, die Kdrper und Seele starken,
Verspannungen losen und Raum ftir
Entspannung schaffen.

Zwischen Yogaflows bleibt Zeit ftir Austausch,
kleine Pausen und Nahe zu deinem Baby.

frithster Starttermin ftir dich:
8 Wochen nach Entbindung
12 Wochen nach einem Kaiserschnitt
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Familienzentrum Preetz und
Umgebung Am Alten
Amtsgericht 5 24211 Preetz
Laura Zell Koordinatorin
familienzentrum@kirche-ps.de
Tel: +49 4342 717-40

FAMILIENZENTRUM@KIRCHE-PS.DE
TEL: +49 4342 717-40

Gefordert durch:

Schbegwig Haolstein
Rmigtormim e Sariales,
Gotundbait, Jugond, Famdio

und Senianen




