
Laura Fröhlich, Autorin, Speakerin und Expertin für Mental Load, zeigt in
diesem Vortrag Wege zu einer echten Teamstruktur:

Wie können Eltern ihre Rollenbilder reflektieren und Verantwortung teilen
Welche Vorteile bringt eine faire Aufteilung für Beziehung und Alltag?
Wie lassen sich To-do-Listen verkürzen und Freiraum schaffen?
Und wie können Alleinerziehende entlastet werden – auch politisch?

Ein inspirierender Online-Vortrag mit vielen konkreten Tipps, um Konflikte zu
vermeiden und die Familienorganisation gemeinsam zu meistern.

Mittwoch, 11. Februar 2026
19:00 – 20:30 Uhr 

ANMELDUNG ÜBER DEN QR-CODE ODER 
DIREKT UNTER: FAMILIENZENTRUM@KIRCHE-PS.DE 

TEL: +49 4342 717-40
Dieses Angebot ist für Sie kostenfrei.
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